Φυλλάδιο: Το διαδοχικό μοντέλο


μια νέα συναισθηματική κατάσταση
Αμφισβήτηση: Αβάσιμες πεποιθήσεις οδηγούν σε
Αντιξοότητες
Συνέπειες: 
συναισθηματικές και συμπεριφορικές
Πεποιθήσεις λογικές ή παράλογες
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