
Φυλλάδιο: Το διαδοχικό μοντέλο 

 

 

 

 

Αντιξοότητες Πεποιθήσεις 
λογικές ή 
παράλογες 

Συνέπειες:  
συναισθηματικές και 
συμπεριφορικές 

Αμφισβήτηση: 
Αβάσιμες 
πεποιθήσεις 
οδηγούν σε 

μια νέα 
συναισθηματική 
κατάσταση 

Αμφισβήτηση Συναίσθημα 

Αντιξοότητα Πεποίθηση Συνέπεια 


